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स्टैंड िंग कडिटी की ररपोटट का सारािंश 
कैं िर देखभाल की योजना और प्रबंधन

▪ स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण िंबंधी स्टैंस ंग कसिटी 
(चेयर: श्री राि गोपाल यादव) ने 12 सितंबर, 2022 को 
‘कैं िर देखभाल की योजना और प्रबंधन: रोकथाि, 
सनदान, अनुिंधान और कैं िर उपचार की वहनीयता 
(एफो ेसबसलटी)’ पर अपनी ररपोटट ि पंी। कसिटी के 
िुख्य सनष्कर्ट और िुझाव सनम्नसलखखत हैं: 

▪ कैं सर की रोकथाि: कसिटी ने कहा सक भारत िें िभी 
प्रकार के कैं िर िें िे लगभग 50% का कारण तंबाकू 
का िेवन है। उिने कहा सक उत्तर पूवी के्षत्ो ंिें तंबाकू 
िे िंबंसधत कैं िर के बहुत असधक िािले होते हैं। ऐिे 
कैं िर की रोकथाि की जा िकती है, लेसकन तंबाकू के 
िेवन को कि करने पर अपेसक्षत ध्यान नही ंसदया गया 
है। कसिटी ने िरकार को िुझाव सदया सक वह तंबाकू 
के िेवन के खखलाफ असभयान पर ध्यान कें सित करे 
और सकशोरो ंको तंबाकू की लत िे बचाने के सलए 
रणनीसत तैयार करे। कुछ िािान्य कैं िर जैिे िवाटइकल 
और वुल्वर कैं िर को वैक्सीनेशन िे रोका जा िकता 
है। कसिटी ने कहा सक िवाटइकल कैं िर के लक्षणो ंके 
बारे िें जागरूकता बढाना जरूरी है। उिने िवाटइकल 
कैं िर के सलए ह्यूिन पैसपलोिा वायरि (एचपीवी) 
वैक्सीन के अिर का पता लगाने के सलए और ज्यादा 
टेस्ट कराने का िुझाव सदया। अगर नतीजे िंतोर्जनक 
होते हैं तो िरकार वैक्सीनेशन कायटक्रि िें एचपीवी 
वैक्सीन को शासिल कर िकती है। 

▪ कैं सर की स्क्रीड िंग और उसका पता लगा ा: कसिटी 
ने कहा सक राष्ट्र ीय कैं िर,  ायसबटीज़, कास टयोवैसु्कलर 
रोग और स्टर ोक रोकथाि और सनयंत्ण कायटक्रि 
(एनपीिी ीिीएि) के अंतगटत कॉिन कैं िर की स्क्रीसनंग 
वॉसलंसटयर आधाररत है और इिीसलए इििें असधक जांच 
और उपचार के सलए फॉलोअप की नीसत शासिल नही ं
है। कें ि िरकार को भारत िें कैं िर के राष्ट्र ीय स्क्रीसनंग 
कायटक्रि को स्ांिर करने की जरूरत है। िरकार को 
राष्ट्र ीय स्वास्थ्य सिशन के अंतगटत प्राथसिक स्वास्थ्य कें ि 
(पीएचिी) स्तर पर देशव्यापी जनिंख्या आधाररत 
स्क्रीसनंग की एक योजना बनानी चासहए। हर पीएचिी 
अपने के्षत् िें लोगो ंकी स्क्रीसनंग के सलए सजमे्मदार होनी 
चासहए। बेहतर प्रबंधन के सलए देश भर िें स्क्रीसनंग 
कायटक्रिो ंको कैं िर रसजखस्टर यो ंिे जोड़ने के सलए 
व्यवस्था तैयार की जानी चासहए। एनपीिी ीिीएि केवल 
तीन कॉिन कैं िर (ओरल, िवाटइकल और बे्रस्ट) को 
कवर करता है। कसिटी ने िुझाव सदया सक िरकार को 
एनपीिी ीिीएि के तहत अन्य प्रचसलत कैं िरो ंको 
शासिल करने पर सवचार करना चासहए। 

▪ कैं सर का  ायग्नॉडसस: कैं िर की  ायग्नॉखस्टक प्रसक्रयाएं 
िहंगी हैं और िावटजसनक अस्तालो ंिें  ायग्नॉखस्टक 
िुसवधाओं का अभाव है सजिके कारण िरीजो ंको सनजी 
अस्तालो ंपर सनभटर रहना पड़ता है। कसिटी ने 
 ायग्नॉखस्टक टेखसं्टग के चाजट की असधकति िीिा तय 
करने का िुझाव सदया। उिने स्वास्थ्य एवं पररवार 
कल्याण िंत्ालय को िुझाव सदया सक वह िभी सजला 
अस्तालो ंिें  ायग्नॉखस्टक िुसवधाओं का आकलन करे 
और एक सवकें िीकृत  ायग्नॉखस्टक टेखसं्टग नेटवकट  बनाए।  

▪ कैं सर रडिस्ट्स्टियािं: कसिटी ने कहा सक भारत की 
जनिंख्या का केवल 10% ही राष्ट्र ीय कैं िर रसजस्टर ी 
कायटक्रि के तहत जनिंख्या-आधाररत कैं िर रसजखस्टर यो ं
(पीबीिीआर) के दायरे िें आता है। उिने कहा सक पूरे 
भारत िें कैं िर के िािलो ंऔर प्रकारो ंके बारे िें 
जानकारी प्राप्त करने के सलए ग्रािीण स्तर पर असधक 
पीबीिीआर की तत्काल जरूरत है। उिने राष्ट्र ीय रोग 
िूचना सवज्ञान और अनुिंधान कें ि को िुझाव सदया सक 
वह उत्तर प्रदेश, िध्य प्रदेश, आंध्र प्रदेश और राजस्थान 
जैिे राज्यो ंके ग्रािीण के्षत्ो ंिें कैं िर रसजखस्टर यां बनाए।  

▪ प्रधा ििंत्री ि  आरोग्य योि ा (पीएि-िय): पीएि-
जय के अंतगटत लाभाथी पररवारो ंको िाध्यसिक और 
तृतीयक स्तर की स्वास्थ्य िेवा के सलए प्रसत पररवार 
पांच लाख रुपए का वासर्टक पररभासर्त स्वास्थ्य कवर 
सिलता है। कसिटी ने िुझाव सदया सक योजना िें कैं िर 
देखभाल के सलए  ायग्नॉखस्टक टेस््टि और अन्य िेवाओं 
को शासिल सकया जाना चासहए। उिने यह भी कहा सक 
योजना के अंतगटत िभी प्रकार की दवाएं और नई 
थेरेपी शासिल नही ंहैं। कसिटी ने िंत्ालय को िुझाव 
सदया सक वह योजना के अंतगटत दवाओं की िूची को 
सनयसित रूप िे अप ेट करे। 

▪ एिं टी कैं सर दवाओिं की कीितोिं पर बातचीत: एंटी-
कैं िर दवाएं और उपकरण बहुत िहंगे हैं। कैं िर 
देखभाल कें िो ंको उपकरण सनिाटताओं और 
फािाटसु्यसटकल उद्योग के िाथ प्रसतस्धाटत्मक कीितो ंपर 
बातचीत करना िुखिल हो िकता है। कसिटी ने कहा 
सक राष्ट्र ीय कैं िर सग्र  (कैं िर देखभाल के ििान 
िानको ंके सलए तैयार) ने कई कें िो ंद्वारा आि त र पर 
इसे्तिाल की जाने वाली, हाई वैलू्य वसु्तओं की िांग का 
एक िाथ आकलन सकया और सफर उद्योग के िाथ 
बातचीत की। इि प्रकार सग्र  ने प्राइि स स्कवरी िैथे  
पर काि सकया है। इििे कैं िर देखभाल की लागत को 
कि करने और दवाओं की गुणवत्ता बरकरार रखने िें 
िदद सिली है। कसिटी ने िुझाव सदया सक िरकार को 
सनम्नसलखखत करना चासहए: (i) कें िीय टें ररंग पे्लटफॉिट 
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के जररए कैं िर की दवाओं के सलए िािूसहक बातचीत 
को बढावा देने वाले उपाय करना, और (ii) उपकरणो ं
और उपभोक्ता वसु्तओं के सलए भी ऐिी बातचीत की 
जाए।  

▪ राष्ट्ि ीय फािाटसु्यडटकल िूल्य ड धाटरण अथॉररटी 
(ए पीपीए): एनपीपीए आवश्यक दवाओं की राष्ट्र ीय 
िूची (एनएलईएि) के तहत अनुिूसचत दवाओं की 
कीितो ंको तय, िंशोसधत और उनकी सनगरानी करता 

है। एनएलईएि िें खुदरा सवके्रताओं को दवाओं की 
कीितो ंिें 16% िासजटन की अनुिसत है। कसिटी ने 
कहा सक यह िासजटन बहुत असधक था। उिने िरकार 
को िुझाव सदया सक वह खुदरा सवके्रताओं के 16% 
िासजटन को कि करे या खुदरा सवके्रताओं/उपभोक्ताओं 
को िखि ी दे। कसिटी ने यह िुझाव भी सदया सक 
गैर-अनुिूसचत दवाओं की कीितो ंिें अनुित 10% 
वासर्टक वृखि को घटाकर 5% सकया जाना चासहए।     
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